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Styrets sammensetning:

Leder: Karoline Rged Tgnnesen
Nestleder: Per Harald Kvernberg
1. Styremedlem: Kristin Cecilie Slgrdahl
2. Styremedlem: Christoffer Lund

3. Styremedlem/Kasserer: Cecilia Sédling

1. Vararepresentant: Jagoda Zajic

2. Vararepresentant: Trond Leine

3. Vararepresentant: Jesper Mglgaard
Styrets Arbeid:

Styret har i perioden gjennomfgrt 4 styremgter. Utenom styremgtene foregar kommunikasjonen hovedsakelig
pr. e-post.

Styret har jobbet med a opprettholde en god gkonomisk kontroll. Styret ivaretar daglig drift av klubben og
treningstilbud. Styrets arbeid i 2025 har szerlig handlet om gkonomi, treneroppfglging, skayteskoleutvikling,
isfordeling, synkro, stevneaktivitet og klubbutvikling. Aret har vaert preget av bade vekst og driftsmessige
utfordringer, men ogsa tydelige steg i riktig retning innen kvalitet, struktur og inkludering.

Valgte komiteer:
Valgkomiteen:

e Leder: Ragnhild Hutchison
e Medlemmer: Emilie Braun Benonisen og Eirik Dale Viggen
e Vara: lvan Stankovic

Kontrollutvalg:

e Medlemmer: Elena Shirokikh og Erik Lennart Burenius
e Varamedlemmer: Aud Ingeborg Lunde

Andre verv:
Norges Skgyteforbund (NSF): ISU St.Hanshaugen
e Leder av Sanksjonsutvalget: e  Styremedlem: Kristin Cecilie Slgrdahl

Anstein Gjengedal
e Medlem av Appellutvalget: Oslo Idrettslag hovedstyre (Ol):

Kristin Cecilie Slgrdahl e Styremedlem: Karoline Rged Tgnnesen

Akershus- og Oslo Skgytekrets (AOSK):

e Styremedlem: Kristin Cecilie Slgrdahl



Aktive Utgvere 2025:

Klubben hadde ved utgangen av 2025 totalt 86 aktive utgvere, i Igpet av aret har vi hatt 96 Igpere
inklusive rekrutter som driver med kunstlgp.

Synkrosatsingen har fatt gkt oppmerksomhet i 2025, med gkt istid til synchro. Vi startet sesongen
2025/26 med to konkurranselag. Ved inngangen til 2026 har vi ogsa startet opp med et nytt
rekruttlag i synchro.

Flere av Ols singellgpere hevder seg helt i toppen av norsk kunstlgp, og det er god rekurttering.
Treningsmengden som kreves for & hevde seg i norsk kunstlgp er stor, og klubben ma fortsette a
legge til rette for muligheter for bade bredde og topp.

Klubben har stor bredde og gjennom aret har vi hatt konkurranselgpere i klassene senior, senior A,
junior, junior A, advanced novice, intermediate novice, basic novice, novice, debs, debs A, basic,
springs, cubs, oppvisning, artistic, veteran, synchro oppvisning, synchro juvenile og synchro advanced
novice.

Vi har hatt god aktivitet pa vare treningstimer pa is, og kunne fakturere 15.879 timer pa is og dans i
tillegg har det blitt undervist i annen barmarkstrening gratis. Til sammenligning ble det i ble det
fakturert for 14.573 i 2024 .



Sportslige resultater i 2025

Forbundslaget kunstlgp 2025:

Ol har i 2025 hatt fire representanter pa forbundslaget:

Sesongen 2024/25: Emma Maevski: Junior og Katrine Berstad: Rekruttlaget

Sesongen 2024/25: Junior: Emma Maevski og Katrine Berstad. Rekruttlaget: Carla Monsen og Léonie

Braun Bakkan

Nasjonale stevner 2025:
Pallplasser NC og nasjonale stevner:

Klasse Navn 1. plass 2. plass 3. plass
Senior A Oda Tgnnesen Havgar
Senior | Marianna Vakulenko
Junior A Katrine Victoria Berstad 1
Victoria Hiu Tong Cheung 1
Karina Ngklestad 1
Junior | Marianna Vakulenko 2
Ingrid Amalie Mook-Kleiven
Novice A = Katrine Victoria Berstad
Intermediate = Emilie Braaum 1
novice
Springs = Sofie Taimi
Anastasiia Levushinka 1
Sofie Taimi 2 1
Cubs = Emilie Braaum 1
Klara Mglgaard Aspunvik 1
Julia Kutsukake 1
Anika Warnock Waage 1
Veteran Gold = Karen Benedicte Persen Steihaug 1
Synchro Novice = Blue Crew 2

Norges Cup finale 2025

3. plass Senior A: Oda Tgnnesen Havgar

3. plass Junior A: Emma Maevski

1. plass Junior: Ingrid Amalie Mook-Kleiven

2. plass Junior: Marianna Vakulenko

3. plass Novice A: Katrine Victoria Berstad

3. plass Debs: Simeuna Stankovic

Junior A: Ellevine Wetlesen 8. plass

Debs A: Carla Monsen 7. Plass, Léonie Braun Bakkan 8. plass.

Debs: Celine Baadstg Leine 5. plass




Landsmesterskap og norgesmesterskap 2026
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LM-NM 2026 (avholdt i desember 2025):

Junior A: Emma Maevski 8. plass, Maya Millicent Massiah Kvernberg 10. plass, Katrine Victoria Berstad 11.
Plass, Karina Ngklestad 14. plass, Victoria Hiu Tong Cheung 16. Plass, Karina Ngklestad 14. plass, Ingrid Amalie
Mook-Kleiven 17. Plass

Advanced Novice: Celine Baadstg Leine 10. plass, Leonie Braun Bakkan 12. plass, Carla Monsen 17. plass

Synchro Advanced Novice: 1. plass til Blue Crew, Laget bestod av Emilie, Christiana-Zoe, Hedvig,
Alba, Linnea, Marie Sophie, Zoja, Karoline, Hana, Eva og Myrna.



Regionsmesterskap 2025

Junior A: Karina Ngklestad 3. plass

Novice A: Katrine Victoria Berstad 1. plass
Springs: Sofie Taimi 1. plass

Cubs u/12: Klara Mglgaard Aspunvik 1. plass

Cubs 0/12: Ingrid Oline Asp 2. plass



Internasjonale stevner og mesterskap 2025:
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Nordics open:

Senior: Oda Tgnnesen Havgar 13. Plass, Junior: Emma Maevski
19. plass

JGP Riga 2025

Junior: Katrine Victoria Berstad 26. plass.

Sonja Henie Trophy 2025:

Senior: Oda Tgnnesen Havgar 17. plass, Advanced Novice:
Katrine Victoria Berstad 4. Plass. Intermediate novice: Ellevine
Wetlesen 4. plass, Karina Ngklestad 6. plass, Celine Baadstg
Leine 16. plass, Pernille Sveen Lund 33. plass, Basic novice:
Carla Monsen 11. Plass, Leonie Braun Bakkan 16. plass, Sofie

Taimi 18. plass Emilie Braaum 32. Plass, Anastasiia Levushinka 38.
plass

Skate Copenhagen Interclub:

Advanced novice : Celine Baadstg Leine 13. plass, Pernille
Sveen Lund 27. Plass Intermediate novice: Sofie Taimi 13.
plass, Emilie Braaum 15. Plass, Tayana Wamwanduka Holte 30.
plass

Challenge Cup 2025

Junior Emma Maevski 14. plass, Advanced Novice: Katrine
Victoria Berstad 12. Plass.

54th Volvo Open Cup + Interclub

Senior: Oda Tgnnesen Havgar 9. Plass, Junior: Emma Maevski 23.
plass, Advanced Novice: Katrine Victoria Berstad 12. Plass. Karina




Ngklestad 13. Plass Intermediate novice: Celine Baadstg Leine
7. plass, Pernille Sveen Lund 11. Plass, Basic novice: Carla
Monsen 7. Plass, Leonie Braun Bakkan 9. plass, Simeuna
Stankovic 16. plass

Diamond Spin 2025

Junior: Emma Maevski 25. Plass, Katrine Victoria Berstad 28.
plass.

12th Denkova-Staviski Cup ISU

Junior: Katrine Victoria Berstad 14. plass, Emma Maevski 21.
plass

Flyver Cup, Kgbenhavn

Junior M: Maya Millicent Massiah Kvernberg 3. plass

NQS Maplewood Fall Classic 2025

Junior: Maya Millicent Massiah Kvernberg 9. plass

NQS Texas Trophy 2025

Junior: Maya Millicent Massiah Kvernberg 13. plass

Autumn Skate Fest 2025

Junior: Maya Millicent Massiah Kvernberg 3. plass

Klubbmesterskap 2025:

Klubbmesterskapet skulle bli holdt i Sonja Henie ishall, men isen smeltet og mesterskapet matte

derfor avlyses. Sommerfest hadde vi hjemme i klubbhuset pa Jordal.

Gjeldende klubbrekorder 2025:

Total score

Name Competition City Date Category (Score
Oda Tgnnesen HAVGAR 11th Denkova-Staviski Cup ISU Sofia 2024-11-05 [Senior 155.89
Oda Tgnnesen HAVGAR Norwegian Championships 2025 (Oslo 2024-12-06 Senior 140.84
Oda Tgnnesen HAVGAR Norwegian Championships 2023 [Trondheim [2023-01-13 Junior 139.08



https://rinkresults.com/skater?skater_id=18302
https://rinkresults.com/competition?competition_id=3755
https://rinkresults.com/class?competition_id=3755&class_name=Senior_ladies
https://rinkresults.com/skater?skater_id=18302
https://rinkresults.com/competition?competition_id=3787
https://rinkresults.com/class?competition_id=3787&class_name=Senior_ladies
https://rinkresults.com/skater?skater_id=18302
https://rinkresults.com/competition?competition_id=3191
https://rinkresults.com/class?competition_id=3191&class_name=Junior_ladies

Trenere:

De faste trenerne i klubben har veert Veronika Vrtelova, Denis Lazarev, Natalia Solberg og etter
sommeren Ekaterina Igorevna Semoukhina. Veronika er ansatt som hovedtrener. Klara Blitzner og
Constanse Dorothea Steen Hansen har vaert engasjert som assistenttrenere for synchro.

| tillegg har Ol flere ekstratrenere som bidrar pa sk@yteskolen samt for aspirant og Bluekrutt
gruppen. Dette er tidligere og eldre utgvere i Ol.

Veronika har deltatt pa trenerutvikling i regi av NSF pa Sammen mot Toppen og faglig utvikling
gjennom landslagssamlinger. Hun har ogsa deltatt pa ISU CoE Joint Development Camp i Sveits.

Sammen Mot Toppen januar 2025: Veronika Vrtelova, Carla Monsen, Leonie Braun Bakkan

Sammen mot Toppen mai 2025 Denis Lazarev, Natalia Solberg, Sofie Elise Taimi, Thea Beatrice
Massiah Kvernberg og Sara Angelina Khoteeva Saur

Skgyteskole trenerkurs august 2025
Emma Maevski, Karina Ngklestad, Pernille Sveen Lund, Ellinor Lunde Bjora og Celine Baadstg Leine

Vi takker trenerne for en godt gjennomfgrt sesong.

Dommer, data og videooperatgr:
| 2025 har Ol Skgyter hatt 2 aktive dommere.

Marja Salonen Pettersen internasjonal dommer niva 5. Hun har dgmt 5 nasjonale og 3 internasjonale
konkurranser i 2025.

Ellen Yu har nasjonal dommer niva 2. Hun har dgmt 7 nasjonale konkurranser i 2025.
Kari Sofie Slgrdahl Tellefsen teknisk spesialist niva 1.
Data og Videooperatgr: Kristin Slgrdahl og Lisa Yu begge pa niva 2

Med gkende antall aktive kunstlgpere er det ogsa gkende antall konkurranser. Derfor er behovet for
dommere ogsa gkende. Ol Skgyter gnsker a bidra til utviklingen i sporten og oppfordrer derfor
tidligere utgvere til a delta pa dommerkurs.
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Skgyteskolen:

Skgyteskolen er klubbens viktigste rekrutteringsarena. Her skal vi laere bort skgyteglede og
grunnleggende skpyteferdigheter, samt forberede deltakerne til videre satsing pa kunstlgp.

Skgyteskolen har tilbud for barn, ungdom og voksne.

Skgyteskolen har i 2025 hatt god rekruttering, med kurs gjennom hele aret.
Med totalt: 163 pameldte vinter, 107 pameldte var og 151 pameldte hgst.

Vi hadde fglgende tilbud pa Jordal i sesong:

Nybegynner barn + aspirant 3 — 8 ar 1 time per uke.
Nybegynner ungdom + blue krutt 9 - 15 ar 1 time per uke.
Nybegynner fra 16 ar 1 time per uke.

Viderekommende fra 16 ar 2 timer per uke.

Vi hadde fglgende tilbud i Sonja Henie Ishall pa varis:
Nybegynner barn + aspirant 3 — 8 ar 1 time per uke.
Nybegynner ungdom + blue krutt 9 - 15 ar 1 time per uke.
Nybegynner fra 16 ar 1 time per uke.

Viderekommende fra 16 ar 1 time per uke.
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Trening:

Den gode rekrutteringen til Ol har fortsatt gjennom 2025. Vi har ogsa denne sesongen valgt 3 tilby
mye istid til bredden. Vi har ukentlig hatt rundt 200 utgvere pa is i alderen 3 til 57 ar.

Istreningene ble avholdt i Ungdomshallen og Sonja Henie ishall. Lgperne i klubben ble alle trent av
bade Denis og Veronika, samt gvrige trenere som har vaert innom klubben i Igpet av sesongen. Dette
er et bevisst valg fra styrets side, vare trenere har ulik spisskompetanse og pa denne maten skal
Igperne kunne fa det beste fra alle klubbens trenere. Veronika er ansvarlig for a lage koreografi for
klubbens Igpere. Nye program blir fortrinnsvis laget i Igpet av varisen sa det er god tid til & gve inn
nye program f@r sesongstart.

| tillegg gjennomfgres det barmarkstreninger, bade ute og i klubbens lokaler pa Jordal flere dager i
uken. Barmarkstrening er en viktig del av treningsopplegget som ogsa hjelper til med a holde
utgverne skadefri. Barmarkstrening blir hovedsakelig gjennomfgrt av Denis, Veronika og Natalia.
Barmarkstrening tilbys gratis til alle vare aktive utgvere som en del av treningen.

Ol tilbyr ballett/dans en gang i uken til alle vare utgvere fra aspirant/bluekrutt niva. Det har veert
ulike trenere innom gjennom sesongen. Dans bidrar til bedre musikkforstaelse og bevegelser og er
essensielt for a utvikle seg som kunstlgper. Treningen har foregatt i klubbhuset.

Pa Jordal bidrar vi til miljget lokalt og setter vart preg pa aktiviteten som tilbys i nseromradet. Selv
om vi er et byomfattende tilbud er det viktig & ha en hjemmebane der klubben har tilhgrighet. Det er
derfor gledelig at fem av seks treningsdager na foregar pa Jordal.
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Arrangementer:

OSLO IDRETTSLAG SK@YTER

JULESHOW

14. DESEMBER kw0

JORDAL UNGDOMSHALL

NC 1 2025 ble arrangert pa hjemmebane pa Jordal.

Juleshow og juleavslutning ble arrangert pa Jordal i
desember for store og sma, med publikum. Showet
ble filmet og publisert i etterkant. Etter showet
inviterte vi til grgt og bruktsalg i klubbhuset.

Sommeravslutning ble avholdt i klubbhuset. Det ble
en fin avslutning fér sommerferien.

Ol deltok under apningen av isen pa Jul i Vinterland,
Eventyrplassen, Hgyenhall og andre lokale isbaner.
Dette er en fin mate a vise frem idretten pa for et
nytt publikum.
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Treningsleir:

Ol har arrangert 3 treningsleire i Igpet av aret, i vinterferien, siste uke av sommerferien og hgstferien
alle ble gjennomfgrt pa Jordal.

Alle uker har hatt god deltakelse, og leirene bidrar til en god inntekt for klubben. Totalt har vi hatt
193 pameldinger. Det er i all hovedsak Ols egne Igpere som deltar, men det hender ogsa at Igpere fra
andre klubber er med. Leir er ogsa en god arena for a bygge et inkluderende miljg og vennskap i
klubben. Her er det satt av tid til bade trening, spising og lek.

Veronika Vrtelova har hatt hovedansvaret for trenerteam og trening. Andre trenere pa campene har
veert vare faste trenere Denis Lazarev, Natalia Malakhova, Katya Semoukhina og Klara Blitzner.

Vi har en dedikert arbeidsgruppe som legger til rette for a gi et godt ferietilbud til alle vare utgvere.
Organisering av leir er dugnadsbasert, og det er viktig at alle bidrar.

14



Medlemmer:

Vi har fortsatt & jobbe malrettet med rekruttering og tilpassing av aktivitet for a kunne fa med oss
flere videre. Dette fortsetter a gi resultater. Vi har store rekruttgrupper og mange
konkurranselgpere. Kapasitetsmessig er vi nad pa naermest maks av hva klubben kan téle med de
ressursene vi har tilgjengelig.

Frafall finner hovedsakelig sted pa nybegynner niva, samt i breddegruppene. Dette er ikke unaturlig
da dette er hobby niva og flere gnsker a utforske annen aktivitet ogsa.

Stgrre aktivitetsgruppe krever ogsa stgrre administrative ressurser. Ol er et foreldredrevet idrettslag,
og er derfor avhengig av frivillig innsats for a fa klubben til a ga rundt.

Betalende medlemmer i 2025:

Osloldrettslag y inner 18 107 90 35 121 371 Menn 2 7 2 2 27 40 411
Skgyter

Oslo Idrettslag
Skgyter - Kvinner 18 104 86 28 97 333 Menn 2 7 2 2 13 26 359
Kunstlgp

Medlemsutvikling Oslo Idrettslag Skayter:

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 Endring
siste ar:
Kvinner 235 205 169 146 215 320 418 529 575 +46
Menn | 24 22 24 19 28 38 49 51 62 +11
Totalt 259 227 193 165 243 358 467 580 637 +57
Konkurranselgpere @ 37 35 37 37 58 63 83 82 96 +14

og rekrutter

Tabell en viser betalende medlemmer, tabell to viser ogsa ikke betalende medlemmer.



Visjon:

Sittende styre har som visjon at Oslo Idrettslag Skgyter skal veere en av Norges ledende
kunstlgpsklubber og gi rom for bade bredde- og eliterekruttering. Norsk kunstlgp har hatt en
betydelig nivaheving de siste arene og Ol Skgyters trenere og utgvere har vaert med pa denne
hevingen. Styret gnsker at Ol skal fortsette det gode arbeidet.

Styret gnsker a jobbe for gkt rekruttering og @ holde utgverne lengst mulig i klubben. Vi vil
kontinuerlig jobbe for a holde utgifter nede samtidig som at vi har et godt sportslig tilbud som
tilfredsstiller bade bredde og eliteutgvere.

Kunstlgp i OI-Skgyter skal veere bade ggy og utfordrende. Vi skal gi oppleering i idretten, skape
idrettsglede og et godt milj@. Treningen skal veere preget av mestringsfglelse og leering for a utvikle
utgverne til a kunne prestere sitt beste pa sitt niva.

Ol Skgyter har et stabilt og godt trenerteam gjennom mange ar. Styret gnsker a videreutvikle og
styrke trenerteamet med faglige oppdateringer og tett samarbeid. Vi vil derfor jobbe videre med
utviklingstilbud for trenere og utgvere i samarbeid med Norges Skgyteforbund og i regi av klubben
selv.

Ol har som visjon a skape et godt bredde- og topptilbud. De siste arene har klubben klart a gke
bredden og toppen. For a videreutvikle dette er det viktig for styret a fortsette arbeidet for gkt
kapasitet pa is i takt med medlemsmassen samt for a bedre dagens treningssituasjon der mange
utgvere er pa is samtidig og treningstimer starter svaert tidlig. En styrking av trenerteamet er ogsa
viktig pa det punktet klubben er na. Dette vil fortsatt veere et viktig arbeid fremover.
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Styrets arsberetning:

2025 har veert et aktivt og innholdsrikt ar for Ol Skgyter, preget av vekst, utvikling og et sterkt
engasjement bade pa og utenfor isen. Styret har hatt fokus pa stabil drift, kvalitet i tilbudet og gode
rammer for bade utgvere, trenere og foreldre. Aret har ogsa vart preget av enkelte utfordringer,
men gjennom godt samarbeid er klubben godt forberedt pa videre vekst.

@konomien har gjennom aret veert gjenstand for tett oppfelging. Ogsa i ar har vi hatt mulighet for a
justere ned treningsavgiften, og med kontroll pa kostnader gar klubben mot et positivt resultat. Vi
har ogsa arbeidet aktivt med alternative inntektskilder, blant annet gjennom sgknader til sponsor- og
tilskuddsordninger. Klubben mottok i ar 216 327 kroner i viktige inkluderingsmidler, og vi har hatt
Igpende dialog med flere aktgrer om nye bingopartnerskap etter at Lambertseter Bingo legger ned
sin drift. Dugnader og salgstiltak har ogsa veert nyttige og verdifulle bidrag.

Trenergruppen er et av vare viktigste satsingsomrader. Vi har jobbet malrettet for a sikre gode og
stabile trenere, blant annet gjennom arbeid med arbeidstillatelse for Katya og oppfglging av
trenernes arbeidsvilkar. Vi har ogsa handtert tilbakemeldinger pa en apen og ryddig mate, med mal
om et trygt og inkluderende treningsmiljg for alle utgvere.

Skgyteskolen har hatt et sterkt ar med hgy deltakelse og god utvikling. Vi giennomfgrte trenerkurs
for instruktgrer dette for a gi et mer helhetlig og faglig samlet tilbud. Flere kurs har veert fulle, og
rekrutteringen fra skgyteskolen til klubbens gvrige tilbud star sterkt.

Synkrotilbudet har vokst videre i 2025. Etter en stgrre spgrreundersgkelse besluttet styret a etablere
to lag — et nybegynnerlag og et viderekommendelag. Lagene har vaert svaert aktive bade sportslig og
pa dugnadsfronten, og laget har mottatt stgttemidler til nye konkurransekjoler. Dette er sveert
positivt for satsingen videre.

Klubben har gjennomfgrt flere arrangementer, inkludert et vellykket NC stevne og deltakelse under
JuliVinterland. Leirene i uke 8, 33 og 40 har hatt god deltakelse, og planleggingen for 2026 er
allerede godt i gang.

Styret mener at klubben drives innenfor forsvarlig gkonomiske rammer, og klubben har en god
kapitalreserve.

Styret vil forgvrig benytte sjansen til & takke alle frivillige som har deltatt aktivt for at vi har kunnet
giennomfgre aktivitet i arets sesong med camper, stevner og ikke minst de daglige treningene. Vi vil
ogsa takke Igperne og trenerne for en fantastisk innsats gjennom aret.

Styret i Oslo Idrettslag Skegyter 19. februar 2025

Karoline Rged Tgnnesen Per Harald Kvernberg Cecilia Sodling
Styreleder Nestleder Kasserer
Kristin Cecile Slgrdahl Christoffer Lund

Styremedlem Styremedlem
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