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Kjønnsfordeling: «I styre, råd og utvalg skal begge kjønn vere representert. Det skal vere minst 2 
representantar fra hvert kjønn i styret, råd, utvalg med mer enn 3 medlemmer.» Jf. idrettslagets 
lov § 4. 
 

Årsmøtet:  
Årsmøtet er idrettslagets høyeste myndighet, og avholdes hvert år innen utgangen av mars 
måned. Alle idrettslagets medlemmer har adgang til årsmøtet.  

For å ha stemmerett, være valgbar til årsmøte-/tingvalgte organer og kunne velges/oppnevnes 
som representant til årsmøte/ting i overordnet organisasjonsledd, må man ha fylt 15 år i løpet av 
kalenderåret, vært medlem av idrettslaget i minst én måned og ha gjort opp sine økonomiske 
forpliktelser til idrettslaget.  

  
Styret:  
Idrettslaget ledes og forpliktes av styret som representerer idrettslaget utad. Styret er 
idrettslagets høyeste myndighet mellom årsmøtene. Styrets sammensetning velges av årsmøtet 
på fritt grunnlag, etter innstilling fra valgkomiteen.  

 
Kontrollutvalg:  
Påse at idrettslagets virksomhet drives i samsvar med idrettslagets og overordnet 
organisasjonsledds regelverk og vedtak. Kontrollutvalgets sammensetning velges av årsmøtet 
på fritt grunnlag, etter innstilling fra valgkomiteen.  

ÅRSMØTE

STYRET
Leder

Nestleder
Kasserer
Sekretær

Styremedlem
Styremedlem

1. varamedlem
2. varamedlem
3. varamedlem

REVISOR
1 revisor

VALGKOMITE
1 leder

2 medlemmer
1 varamedlem

KONTROLLUTVALG
1 leder

1 medlem
1 varamedlem



 
Valgkomite:  
Valgkomiteen velges av årsmøtet på fritt grunnlag, etter innstilling fra styret, og skal legge frem 
innstilling på kandidater til alle øvrige tillitsverv som skal velges på årsmøtet. Medlem av 
valgkomité som selv blir kandidat til verv, plikter å tre ut av valgkomiteen med mindre 
vedkommende skriftlig meddeler valgkomiteen og forslagsstiller at vedkommende ikke er 
aktuell for vervet.   

ØVRIG ORGANISERING: 

  
• Arbeidsgrupper:  

o Organiseres av styret, og opprettes av styret etter behov.  

 
• Idrettsgruppe:  

o Idrettsgruppen består av trenere og utøvere i klubben som utfører aktivitet. Styret 
har overordnet ansvar for alle trenere og utøvere i klubben. Medlemsansvarlig 
har ansvar for riktig behandling av medlemsopplysninger. Barneidrettsansvarlig 
har ansvar for å sikre gode rutiner for å spre informasjon om idrettens 
barnerettigheter og bestemmelser om barneidrett i alle ledd i idrettslaget.  

 
• Hovedtrener:  

o Ansettes av og rapporterer til styret som har arbeidsgiveransvar. Sportslig ansvar 
for klubbens utøvere og trenere.  

 
• Trenere:  

o Ansettes av styret som har arbeidsgiveransvar, rapporterer til daglig til 
hovedtrener.  

 
• Utøvere:  

o Medlemmer som deltar i organisert trening i regi av klubben.   
o Hovedtrener har sportslig ansvar.   

 


